OT4e HaLW

Omue naw, cywui Ha Hebecax!

oa ceamumcs ums Teoe;

oa npuudem L{apcmeue Tsoe;

oa byoem eons 1805 u Ha 3emie, KaK HA
Hebe;

X71e0 Haul HaCYyWHbll 0all HaM HaA Cel
OCHb,

U NPOCMU HAM 002U HAUU, KAK U Mbl
npoujaem OOAHCHUKAM HAUUUM,

U He 868e0U HAC 8 UCKYUleHUe, HO U30a8b
HAC om JIYKae8oz2o.

b0 Teoe ecmv Llapcmeo u cuna u crasa
60 BEKU.



[ocnoau!

Ecnu s eonvrno unu nesonvro xo2o-iubo
oouoen Cio60M, MbICIAbIO, OeUCmBUemM Uil
Oezleucmeuem, 51 UCKDEHHE  NpouLy
NPOULEHUS % CTMUXUUHBIX CUJi,
napaiieibHblx MUpos, y 6cex 6UOUMbBIX U
HEeBUOUMbBIX — cyujecmeé U  CYUHOCMeEL
Bceneunoit u oOHo8pemenno npowaro 8cex
00UOesUIUX Mets.

A npouty npowienus y ecex obudicarouiux
MeHsl 1t00ell 3a 6ce B8OJIbHblEe WU HeBOIbHbIE
Mou Oeucmeus uiu  oezoelucmeus 8
Npouiiom, Komopwvle npuseiu K OAHHOU
cumyayuu.

A npowy npowenus y mebs (ums
Yen08eKa), 3a mo, Ymo mbvl KaAdHCeulbCs MHe
ONACHBLIM. bO2amviM, YCHEUIHbIM, CUTbHBIM,
2ECHUATIbHLIM, 8padicoeOHbiM, 3100HbIM. 3a
mo, umo 6 meoem npucymcmeuu A
YyeCcmaeyro ceos CciabviM, YHUNCEHHLIM U



OcpPUAHUYECHHDIM.

A npouwy npowenuss y cebsi 3a 8010
caabocms, 3a8UCUMOCHIb U CIMPAX.

A npowaro u npunumaro mebs (UMs
yey08eKa), maxou, Kaxkasi mvl ecmo.

A npowaro u npunumaro cebss makum,
KaKoU 51 ecmb.

A npunumaro mebs co ecemu meouMu
HecoB8epUIeHCMBAMU, 3a01yHCOEeHUSIMU,
OOCMUNCEHUAMU U OOCMOUHCNEAMU.

A npowaro mebs 3a mo, umo mvl He
maxas, Kax s.

A npowaro cebst 3a mo, 4mo 5 He MaKoll,
KaK mbol.

A paszpeuwiaro mebe bvimb Henoxodicel Ha
MeHsl.

A paspewaro mebe ne pazoensimb Mou
npeocmasiieHus o mupe.

A paoyioco meoell YHUKATIbHOCMU U
HEeNnoBmMopUMOCMU.

A bOnazooapro mebds 3a mo, 4mo mol
ecmb, UO0 6e3 meodsi mup cmal bvl beonee.



A bnazooapro cebsi 3a mo, 4mo s ecmeo.
Mue monvrko kKascemcs, 4mo mbl — 5MO
opyzou uenogex. Tt — smo opyzou 4. Toi
HCUBCUWL 60  MHe, UbOO0 A MO2y
BOCNPUHUMAMb JIUWb MO, YMO eChb B0
MHe.

A yuycov naiamums no cuemam, npocumo
npoweHus, npowams, HPUHUMAMb U
1r0oums meosl.

A yuyco bvims cobou u 110oums ceost!

Cunou ceoeco 3HAHUSL 51 OMMEHAND 8
CBOEM  NPOULIOM NPOSPAMMbBL:  HYBCHBO
GUHDBL, Hecoomeemcmaeue YYHCUM
OHCUOAHUSIM, KOMNIEKC HENnOJHOYEHHOCHIU,
gce BUObl VHUdICEHUU U cmpaxos. Bcio

8b1CBODOICOAIOULYIOCS SHEpP2UIo 5
HANpaensilo Ha  CBOE  UcueleHue Oom
KOMNJLEKCO8 HEeNnoaAHOUEeHHOCMU u

06pemeHue 6€pobl 6 cebs1 U C80U CUNDL.

A npowry npowenus 3a cebs, CB0UX



POOHBIX U 3d 8eCb CBOU POO 8 NPOULLIOM 3a
Hacunus, epabedicu, youlicmea, 60po8Ccmao,
8bIMO2AMENbCMEA, MAHUNYAAYUIO,
napazumuieckuil 0opas HCu3Hu.

Bcio snepauio om nokasanus i HANPAGIAIO
HA UCnpaeieHue NPUHYUHEHHO20 8pedd 8
NPOULTIOM.

Bcé, umo mens paspywaem, nanpseaem,
30MOuUpyem, ocmanaeiusaem 8 pa3eumul 6
MOEM NPOULIOM, 51 CUTLOU CBOE20 OCO3HAHUS
ommensro!  Bcro  8vbic60001cOarou)oCs
SHep2UI0 8 NPOULIOM 51 HANPABTAI0 HA CBOE
Quzuueckoe, OyuiesHoe U  OYXOBHOE
ucyesnetue.

A ommensro ecé, umo OI0KuUpyem Moo
namsams U 6blX00 HA UCMUHHbIE 3HAHUAL.
Oceoboorcoarowuecss dHepeul NPOuLo2o 5
HaNpaesAlo Ha B0CCMAHOBNIEHUe CB8oeuU
namsamu.

Bce dHepUU u ungopmauusl,
HAKONJICHHblEe 60 MHE 6 NPOUIOM, HO



cmasuiue 0Jisl MEeHs pa3pyulumenbHbiMu, 5
MpaAHCHOPMUPYIO Ha obpemeHrue
83AUMONOHUMAHUSL C coooll U
OKDYHCAIOUWUM MUPOM, A MAKHCE 8 IHEePeUU
008U U padoCmi.

Bce, umo naxonneno pazpyuiumenbHo2o
U 3ACMOUHO20 MeXCOy MHOU U MOUM
CO3HAHUEM, 5 OMMEHSIO. Bcio
8bLCBODONCOAIOUYIOCS IHEPUIO 3HAHULL S
HanNpasAaw Ha C80E NPeodpadiceHue.

A so38pawaro cede snepeuu yoauu.
A so38pawiaro cebe npaso Ha c8oOl ONbIM.

A so38pawiaro ceoemy pebEHKy npaso Ha
CB8O1l ONBINI.

A eo36pawaio 6 ceol poo u C80I0 JHCU3HD
npaso Ha 1rb0eb.

A npouwy npowenuss y cebs u ceoux
OMU3KUX 3a MO, 4mMo He paspeuiar) cebde
YUumscss U CONPOMUBISIOCL — HOBbIM
nepemenam. Bcro  ebiceobodcoarouyocs



SHep2Ul 51 HANpasIsialo HA NpueiedeHue 6
C6010 IICUBHD paodocmu, HOBbBIX
B03MOJICHOCMEU, 2UOKOCMU CO3HAHUSA U
J110081U.

A npouwry npowenus y e6cex awoeu, ¢
KOMOPbIMU 51 COPEeBHOBANCA, 34 CUEM
KOMOPbIX NpobOBaAsl CaAMOYMBEPHCOAMbCA,
K020 CHUUMAL KOHKYPEHMAaMU, KOM) Meua
JHCUMB, KOMY Nepexoousl 00poey.

A npowy npowenust kak no a3mou, max u
NPOWITIBIM  JICU3HAM, A MAKMCe 34 B6CeX
YJ1eH08 c80€e20 pooa. Bcro
BbLCBOD0VIAHCOAIOULYVIOCS SHEp2UIO 5
HaAnpaessiio Ha No2auieHue NPUYUHEHHO20
gpeoa cebe u Opyaum a00IM 8 NPOULIOM, d
makoice — HA  YMEHue - BOCXUUIAMbCS
O0CMUNCEHUSAMU OPY2UX TTHOO0El.

A 11067110 0enveu, oenveu aroosm MeHs.

B moém none ececoa cmoavko Oenee,
CKOJILKO MHE HeoOxooumo u oaxce boivule.



A necko mpauy u nezsko 3apabamuléaro
OCHBLIIU.

Ilenveu — omo dHepeus obuleHus u
83AUMONOHUMAHUAL.
Jlenbeu — omo Kauecmeo HCU3HU U

pe3yibmam moe20 mpyod.

lenveu — smo mou suep2ul HCU3HU.
lenveu — amo ceobo0a nepemeuieHuil.
Jlenveu — amo bonvuias cmenensb c800000l.

Jlenveu — 5mo 803MONCHOCMb NOMO2AMDb
JIH0OSIM CIMPANCOYUIUM.

A umero xopowio onnaquusaemyro pabomy.
Mens yensm u yeascarom.

A ysaoicaro cebsi u yenio ceou mpyo.

A yenio ce0é epems u pems Opyaux n00el.

A 3apabamuviearo cmoavko Oenez, CKOJIbKO
MHEe HeoOxoo0UumMo.

A e6cecoa cnpaseonuseo onaavuearo mpyo
Opyaux nroell.

Mou mpyo xopouio onaauueaemcsi.



A orcusy 6 docmamke.
A nea2xo docmuearo nocmaeieHHbIX yenell.

A Opyoicy ¢ denveamu, u OeHveu OpyAHcam co
MHOU

A xo35un ceoell cyobowl.
A — uaiixa, napsawas Hao mMopem.

Mos  orcusuv  HacelujeHa padocmvro U
cuacmvem.

Mmue ceemno u yromHo.
A eviceemio mup 110008b10.

Mup nonon maum, omkpvimuu U HOBLIX
ceepuieHUU.

A uckpenne onazooapen bocy 3a ceemnyro
paoocms JHCU3HI.

A onacooapen boey 3a meniomy om
obuenusl.

A bnazooapen npocmpaucmey 3a 6ce me
onaza, ymo OHO Oapum MHe.

A paspewaro ceoum oemsam u cebe xncumo



mdakK, KAK omo um xodemciH.

A nomoearo ceoum oemsim u cebe 8 mepy
PA3YMHOU OOCMAMOYHOCU.

A 6H06b omKpblealo Kpacomy u 2apMOHUIO
mupa.

A yuycvb  paodosamwvcsi  u Oblmb
onazoodapuvim boey 3a ecé!

A paspewaro ceoemy pebEéHKy u cebe
uMemsb npaso Ha OUWUOKY.

A paspewaro moemy pebéHKy u cebe
H0OUMb U ObIMb THOOUMBIM.

Mne wupasumcs, umo mou peOGEHOK U 5
camocmosmesleH U umeem c80€ MHEHUE.

A eepro 6 nokposumenvcmeo Boicuiux Cun
Mmoemy pebenky u ceoe.

A cunoul ceoeil 8onu oaro cebe ciredyrouiue
npaea: HA JHCU3Hb, HA YEeCMHOCMb NO
OMHOUIEHUIO K cebe, Ha 300posve, Ha
nymeuiecmeus, Ha paoocmpy, HaA
meopuecmeo, HaA JUYHYIO JICU3Hb, HA



MamepuaibHblllL. 00CMAMOK, HA OYUUjeHUeE,
Ha  pazeumue, Ha  O0BUJCEHUe,  Hda
NOCMAHOBKY uenell, Ha c80000Y, HA OMObIX
u m.o.

Mama, paspeuwiu mHe pooumwvcs, dHcume,
JH0OUMb U ObIMb CUACMIUBBIM.
IIpouumamow 3 paza

llana, paspewiu mHe pooumbvcs, Hcumo,
H0OUmMb U Oblmb cuacmausvim Ilpouumamo
3 pasza

A pazpewaro cebe pooumucsi!

A sozepawaio cebe  ympaueHHble
(3abpaHHble  pooumensimMu Uuiu Opysumu
JH0ObMU) 80710, padocms,  300P08bE,
cuacmve,  aé2Kocmsv,  CyobOy,  yoauy,
ge3eHUe, OoJcLe COZHAHUE, OeHb2U, 0008
U ceepxcnocobHocmu.

B MOEM CEPILIE POXJIAETCH
JIFOBOBB.



JI10bo6b Hanonmsem meHsi 80CHOpP2OM U
paodocmuio xcusHu. OHa nepenonmsiem MeHs
u pgemcs ayuamu ceema Hapyicy. A yuyce
aoums  ceba  u  onuowcHux.  Mup
OKpYHCaAoOwul MHe OecKoHeuHo oopoe. A
803D0ICOAIOCL  I0O0BbIO K  MAUHCEY
DHCUBHUL. A UBHAYATILHO npu3ean
Coz0amenem K cuacmvio U pazymy JHCU3HU,
8 ceeme 006U OM HEB3200 OYUULASACD.
J10bo6bi0 002icOsL 51 cmbleard 2pycmb U
yemanocms. Conuue aw006U MHE NYMb
oceewaem. A 10610 memHomy, 0apyrouL) o
MHe poccuinu 36€30 Hebocsooa. A oo
Oe30HY 3a NOJIHOM)Y CKPbIMblX 8 Hell 8eulel.
lIpecpadvl a1 npunumaro kKaxk onopsl Ha
nymu K c8oem)y O0CO3HauHuiw. Bce ceou
Mulcau, Oena U UYy8cmea s HANOAHAI0
pPaoocmvio JHCU3HU, 8€0b

B MOEM CEPILIE MPOBYIMJIACH
JIIOBOBb.

A nocmosinno emecme ¢ Ilpupooou 6yoy




monumoucs, cinasa (Coz0amensi 60 6ech
eonoc. bnaczooapnocms 6030am s epacam,
3PUMBIM — HE3PUMBIM, C HUMU YPOKU
yceoro s ayyuie. Cmany ©becyeHHbIM
nooapkom cebe U OKpPYIHCAIOWUM MEHS
nr0osam. Yepes n0606b 51 omKpoo nyme K
36é30am. B cmpaunukax euoems K cebe s
0y0y Oopocy. B oicenwune kasxcooil y3pio s
O02UHIO, 8€0b

B MOEM CEPALIE LIAPUT JIFOBOBb.

A nroodeu 8031100110 YoHC 3 MO, YMO OHU
cnawue byoowi. A natidy mponunku x ux
cmpaxcoyuum oywam. A nobno cesamolx
3a  ceamyro ux paoocmeb. A w0610
npaseduvix 3a onuzocmv ux K bozy. H
npouwlaro cebe u 6cem N00SIM 2IYNOCmb U
ciabocmo. A eepro bozy, umo nobum mens
oesmepno. A  nwbmo  Odemeu  Kak
pacnyckarowuecs ueemol Jdcuznu. A nroomnwo
MONOObIX 34 UX 6epy 8 CB80U CUTbl, A
cmapuxkos — 3a ux myopocmos. A eepro &



MOopPIHCECMBO CNPABEOIUBOCIIU, BEOb

B MOEM CEPOLE TOPXECTBYET
JTIOBOBD.

Jiobosv  3awumum om  HeHasUCmU,
3asucmu, 31006l. OHA nNpocHémcs Mmoel
ucmuuuou cymoro. OHa pacmeopum 8ce
okosvl cmpaxos. A  Hayuycb  OblmMb
c6oboonuvim om Ooau. Cmany Ovluiams
NoAHOU 2pyovilo. A pacmeopio 1100606610
nevanv U Heezeo0wvl. A ymonio 6 Hel mocky
pazobuienus ¢ boecom, padocmv causHbA
6HOB8b 0bOpemas. Kaowcovlii mou 3amvicen
O0yoem  pazyMHbIM, eclu JH008b €20
ozapsiem. Kaowcovlii mou OeHb cmanem
NPOCMO BONULEOHBIM, 8 000PYIO CKA3K)Y MUP
npespauias, uoo

B MOEM CEPALIE XXUBET BOT

A xo3aun ceoeii cyovbwel, ubo ¢ MOEM
CEP/ILE KUBET bOI.

A OesMAMEINCHO CNOKOEH U OMKPbIM MUpy,
ubo B MOEM CEPIUE JKUBET



JIFOBOBBA.
A cmerocw nao enynocmuvio 0o6uo, 6edv bOI’

—_3TO PAJIOCTA.

Moé meno monoooe, ynpyeoe, aubxoe,
nomomy umo B MOEHW KU3HH [[APUT
1IPA3J[HUK.

A neeko npumszusaio K cebe yoauy, éedv B
MOEM CEPHIIE COKPAIT TBOPEI].

Cunou ceoeco 3HAHUA 51 OMMEHAND 8
CBOEM NPOULIOM  NPOSPAMMBL.  UYBCMBO
GUHDL, Hecoomeemcmaeue YYHCUM
OXHCUOAHUSIM, KOMNIEKC HEeNnOoJIHOYEeHHOCMIU,
8Cce BUObl YHUIICEHUU U cmpaxos. Bcro

8bLCBOD0VIAHCOAIOULYVHOCS dHepeUIo 5
HanNpaensaAl0 Ha CBOE  UCYUELeHUue Om
KOMNJIEKCO8 HEeNnoJIHOUEeHHOCMU u

06pemeHue 6€pbl 6 cebsl U C60U CUTDBL.

A nanpasisiwo 6cio 8b1C8000H#COAIOULYIOCH
HEepPeUI0 OCO3HAHUA 8 CBOE NPOULIOEe Ha
UcyeneHue 8cex He2amusHblX CUumyauuu u



Ha O11a20 6ce20 IHCUBO2O.

A nanpaesnso 6cto 8b1C80004COAIOULVIOCS
SHep2U OCO3HAHUSL 8 CBOE Oyoyujee Ha
8bICGEMICHUE  NPOCMPAHCMBA  JHCU3HU,
obpemeHue  300p0o6bsl,  pacocmu  Om
oOuUleHUsl, CMBICTIO8 U Yelell, Ha UCYeleHUe
Oyuiu u mena u Ha 0J1a2o 8ce20 HCUBO20.

A Hanpaenswo 8cro 8b1C800O0HCOAIOULYIOCS
BHEp2Ur Nno OYXOBHOMY KOPUOOPY 8 CB0E
0yX08HOE meno 05 Nno2auleHusi 00n208 8
NPOULTIOM, 2APMOHUZAUUU HACMOAUIE20 U
gblceemieHus Oyoyuieeo.
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